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がんとアルコールの深い関係
（公財）福井県健康管理協会　

がん検診事業部長
松田　一夫

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
め
な
い
体
質
、
飲
め
る
体
質

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
肝
臓
で
分
解
さ
れ

て
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
変
わ
り
ま
す
。

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
二
日
酔
い
の
原
因

で
、
発
が
ん
物
質
で
も
あ
り
ま
す
。
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素

２
と
い
う
酵
素
に
よ
っ
て
酢
酸
に
変
り
、
最

終
的
に
水
と
二
酸
化
炭
素
に
な
り
ま
す
。
こ

の
酵
素
の
活
性
度
に
よ
っ
て
、
生
ま
れ
つ
き

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
め
る
体
質
か
ど
う
か
が
決

ま
り
ま
す
。

①
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
め
な
い
人

　

酵
素
活
性
が
ま
っ
た
く
な
い
人
で
日
本
人

に
は
約
４
％
い
ま
す
。
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の

ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
だ
け
で
顔
が
真
っ
赤
に
な

り
、
頭
痛
や
吐
き
気
、
動
悸
が
し
ま
す
。
下

戸
な
の
で
酒
飲
み
に
な
り
ま
せ
ん
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
を
あ
る
程
度
飲
め
る
人

　

酵
素
活
性
が
弱
い
人
で
約
40
％
い
ま
す
。

最
初
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
少
量
し
か
飲
め
な

か
っ
た
も
の
の
、
何
度
も
飲
ん
で
い
る
う
ち

に
二
日
酔
い
症
状
に
慣
れ
、
真
っ
赤
な
顔
を

し
た
酒
飲
み
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
注
意
す

べ
き
は
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
完
全
に
分

解
で
き
て
い
な
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
加

え
て
タ
バ
コ
を
吸
う
と
食
道
が
ん
の
危
険
性

が
と
て
も
高
く
な
り
ま
す
。

③
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
人

　

酵
素
活
性
が
１
０
０
％
あ
る
た
め
、
多
く

の
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
め
ま
す
。
欧
米
人
は
ほ

ぼ
全
員
こ
の
タ
イ
プ
で
す
が
、
日
本
人
で
は

約
半
数
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
と
が
ん
の
リ
ス
ク

　

２
年
前
に
出
さ
れ
た
「
健
康
に
配
慮
し
た

飲
酒
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
よ
れ
ば
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
っ
て
、
様
々
な
が
ん
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
度
数

（
％
）
×
量
（
ｍ
Ｌ
）
×
０
・８
で
求
め
ま
す
。

た
と
え
ば
度
数
５
％
の
ビ
ー
ル
５
０
０
ｍ
Ｌ

で
は
、０
・０
５
×
５
０
０
×
０
・８
で
20
ｇ
、

３
５
０
ｍ
Ｌ
の
ビ
ー
ル
で
は
14
ｇ
で
す
。
ご

自
分
が
飲
む
ア
ル
コ
ー
ル
で
計
算
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
と
関
連
の
深
い
が
ん
の
代
表

は
大
腸
が
ん
で
す
が
、
男
女
と
も
に
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
20
ｇ
を
毎
日
飲
む
と
、
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。
こ
の
量
は
度
数
５
％
の
ビ
ー

ル
な
ら
５
０
０
ｍ
Ｌ
、
度
数
25
％
の
焼
酎
な

ら
１
０
０
ｍ
Ｌ
、
度
数
13
・
５
％
の
ワ
イ
ン

で
あ
れ
ば
１
８
５
ｍ
Ｌ
（
ボ
ト
ル
１
／
４
）

に
な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
で
は
、
た
っ
た
ビ
ー
ル
３
５
０
ｍ

Ｌ
相
当
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
毎
日
飲
む
だ

け
で
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
自
分
で
は
ご
く
少
量
だ

と
思
っ
て
い
て
も
、
毎
日
飲
む
と
様
々
な
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
い
体
質
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
強
い
体
質
で
あ
っ
て
も
、

①
一
日
に
飲
む
量
を
減
ら
す

②
休
肝
日
を
設
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

我が国におけるがんの発症リスクと飲酒量（純アルコール量）
「健康に配慮した飲酒に関するガイドライン」2024.2.19

男性 女性
胃がん ０g＜ 150g/週（20g/日）

肺がん（喫煙者） 300g/週（40g/日） データなし

肺がん（非喫煙者） 関連なし データなし

大腸がん 150g/週（20g/日） 150g/週（20g/日）

食道がん ０g＜ データなし

肝がん 450g/週（60g/日） データなし

前立腺がん（進行） 300g/週（40g/日） データなし

乳がん データなし 100g/週（14g/日）

度数 5％のビールでは
← 500mL 缶 1本

← 350mL 缶 1本


