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血
糖
値
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

　

健
康
診
断
時
、
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
（
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
ど

ち
ら
も
糖
尿
病
の
指
標
と
な
る
重
要
な
項

目
に
な
り
ま
す
。

血
糖
値
と
は

　

採
血
時
点
に
お
け
る
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
量
を
示
し
ま
す
。
食
事
に
よ
る
影
響

を
受
け
や
す
く
、
健
康
な
方
で
あ
っ
て
も

食
後
に
は
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
た
め
検
査

を
す
る
日
は
基
本
的
に
空
腹
（
前
回
の
食

事
か
ら
10
時
間
以
上
経
過
し
た
状
態
）
で

検
査
を
受
け
て
頂
き
ま
す
。
空
腹
時
の
血

糖
値
が
70
～
１
０
０
㎎
／
dl
が
正
常
範
囲

で
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
と
は

　

全
身
に
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
と
結
び
つ
い
た
も
の

で
血
液
中
に
含
ま
れ
る
量
を
割
合
（
％
）

で
表
し
た
も
の
で
す
。
過
去
１
～
２
か
月

間
の
血
糖
値
の
平
均
を
示
し
、
検
査
前
の

食
事
や
飲
酒
、
食
後
の
経
過
時
間
の
影
響

を
受
け
に
く
い
た
め
検
査
前
の
食
事
制
限

の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
５
・
６
％
未

満
で
あ
れ
ば
正
常
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
が
６
・
５
％
以
上
の
場
合
に
は
糖

尿
病
の
可
能
性
が
強
く
疑
わ
れ
る
た
め
、

医
療
機
関
へ
の
受
診
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
に
は

　

糖
尿
病
の
診
断
に
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
ｃ
だ
け
で
な
く
血
糖
値
も
合
わ
せ
て

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
６
・
５
％
以

上
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
空
腹
時
血
糖
値

が
１
２
６
㎎
／
dl
以
上
、随
時
血
糖
値（
食

後
の
血
糖
）
が
２
０
０
㎎
／
dl
以
上
で
あ

る
場
合
、
糖
尿
病
で
あ
る
可
能
性
が
高
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
下
げ
る
に
は　

　

食
べ
方
の
順
番
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
最
初
に
副
菜
（
野
菜
・
汁
物
）
か
ら

食
べ
ま
す
。
そ
の
次
に
主
菜
（
肉
や
魚
）

を
食
べ
、
最
後
に
主
食
と
な
る
炭
水
化
物

（
ご
は
ん
や
パ
ン
）
を
食
べ
る
よ
う
に
す

る
と
、
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
白
い
ご
は
ん
や
う
ど
ん
、
ラ
ー
メ

ン
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な

ど
に
は
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

そ
れ
ら
を
例
え
ば
白
い
ご
は
ん
→
玄

米
、
小
麦
粉
の
パ
ン
→
全
粒
粉
の
パ
ン
、

う
ど
ん
・
ラ
ー
メ
ン
→
そ
ば
、
ジ
ュ
ー
ス

→
果
物
な
ど
に
変
え
る
と
糖
質
を
カ
ッ
ト

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、
体
内

に
お
け
る
ブ
ド
ウ
糖
の
消
費
量
を
増
加
さ

せ
ま
す
。
10
分
程
度
で
い
い
の
で
継
続
し

て
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
で
き
る
範
囲
か
ら
、
食
事
と
運

動
の
改
善
を
初
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
値
を
知
ろ
う　

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
血
糖
値
と
同

時
に
測
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
血
糖
値
が

高
め
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
、
年
々

血
糖
値
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
方
、
糖
尿

病
が
心
配
な
方
は
一
度
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
の
値
を
調
べ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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